Depresja u nastolatka: czy to jeszcze bunt, czy juz choroba?

Depresja jest chorobg, ktora dotyczy ok. 5-10% procent populacji. Liczne badania
wskazuja, ze depresja u dzieci 1 mlodziezy wplywa na wczesniejsze zakonczenie nauki,
gorsze zarobki w dorostos$ci, czestsze cigze u nastolatek, czestsze korzystanie z uzywek takich
jak tyton i1 alkohol. Méwiac krotko: dla mtodego cztowieka depresja to gorszy start.

Po czym poznad, ze ktos zmaga si¢ z depresja?

Migdzynarodowa klasyfikacja ICD-10 wyrdznia trzy tak zwane ,kryteria duze”:
A. Utrzymujacy si¢ smutek/przygnebienie

B. Utrata zainteresowan i odczuwania przyjemnosci

C. Zmgczenie i spadek energii

oraz siedem , kryteriéw matych’:

. Oslabienie koncentracji i uwagi

. Niska samoocena i wiara w siebie

. Poczucie winy i matej wartosci

. Pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci
. Mys$li 1 czyny samobdjcze

. Zaburzenia snu

. Zmniejszony apetyt
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Do rozpoznania depresji wymagane jest, aby dana osoba miata przynajmniej cztery z
powyzszych objawow (z czego minimum dwa to kryteria duze), niemal codziennie przez
wiekszos$¢ dnia, przez 14 kolejnych dni. Silg rzeczy, krotkotrwale pogorszenie samopoczucia
obejmujace kilka z tych objawow (tak zwany ,,dotek’) nie oznacza depresji. Warto réwniez
pamietac, ze u oséb miodych cierpigcych na depresje nastroj nie musi by¢ obnizony, moze
nastepowac natomiast duza zmienno$¢ nastroju i tendencja do tatwego popadania w ztos$¢
(drazliwosc).

Jak ma si¢ depresja u nastolatka do buntu nastoletniego?

Zasadniczo méwimy o dwoch odmiennych zjawiskach. Tak zwany bunt nastoletni to w
duzym skrdcie proba odnalezienia si¢ nastolatka w nowej rzeczywistosci. Depresja, jak
ustaliliSmy wczes$niej, jest chorobg. W obu powyzszych zjawiskach moga wystepowac
podobne zachowania problemowe u nastolatka, ale ich motywacja i efekt ostateczny bedg sig
zasadniczo roznic.

Dla przyktadu, zardwno nastolatek zbuntowany jak 1 nastolatek cierpiacy na depresje moga
mie¢ absencje w szkole. Zbuntowany - predzej pojdzie na wagary ze znajomymi, ten z
depresja - prawdopodobnie zostanie w domu z powodu braku energii.

Zarowno przy okazji buntu nastoletniego jak i depresji mozna zaobserwowac u nastolatka
pogorszenie ocen, jednak w pierwszym przypadku uczen moze nie podejmowac proby
opanowania materiatu zardwno z przekory, jak rowniez dlatego, ze odrabianie lekcji koliduje
z jego planami towarzyskimi. W przypadku nastolatka z depresja realng barierg w osigganiu
dobrych wynikéw w nauce beda zaburzenia koncentracji i pamigci, brak energii, zdarza si¢
nawet (cho¢ nie jest to reguly), ze mtody czlowiek z depresja dazy do utrzymania
dotychczasowych wynikow w nauce kosztem poswiecenia wszystkich dotychczasowych
zainteresowan.



Zarowno w efekcie buntu nastoletniego jak i depresji nastolatek moze sigga¢ po uzywki,
jednak w pierwszym przypadku bedzie to wynikato z ciekawosci i checi dostosowania si¢ do
grupy rowiesniczej, podczas gdy w przypadku choroby bedzie to miato na celu wykorzystanie
danej uzywki do ztagodzenia roznych objawow depresji (gtownie niepokoju, leku,
obnizonego nastroju).

Nierzadko cierpiacy na depresje¢ nastolatkowie korzystaja dtugimi godzinami z urzadzen
elektronicznych (smartfon, tablet, komputer), jednak spytani o motywacj¢ odpowiadaja, ze
radzg sobie tak z uporczywa nuda (dzieci i nastolatkowie cze¢sto opisujg brak przyjemnosci z
jakiejkolwiek czynno$ci wtasnie jako nude, media elektroniczne zdecydowanie tatwiej
angazuja uwage niz np. czytanie ksiagzki, stad duzo wigksza tatwos¢ w skupieniu si¢ na grze
komputerowej, niz lekturze).

Nastolatek zbuntowany bedzie ogolnie dazyt do odnalezienia si¢ w grupie spolecznej, takze
subkulturowej, podczas gdy mtody cztowiek zmagajacy si¢ z depresja predzej bedzie izolowat
si¢ od rowiesnikow.

Reasumujac: zbuntowany nastolatek bedzie realizowat swoje wilasne cele (towarzyskie,
sportowe, artystyczne, kulturowe i inne) kosztem tych wyznaczonych mu przez rodzicoéw i
opiekunéw, podczas gdy nastolatek z depresja moze mie¢ trudnosci w realizowaniu
jakichkolwiek celéw 1 spedzaé czas na aktywno$ciach ocenianych przez osobg¢ dorostg jako
nieproduktywne.

Czy jakas grupa dzieci i mlodziezy jest szczegolnie zagrozona depresjq?

Depresja jest choroba, ktéra nie ma jednej prostej przyczyny, dlatego tez trudno wskaza¢ na
jeden czynnik ryzyka. W przypadku depresji u dzieci i mtodziezy wielu czynnikow ryzyka
mozna doszukac¢ si¢ w srodowisku rodzinnym. Podopieczni wychowujacy si¢ w rodzinie
niepetnej, badZz w separacji od rodzica sg bardziej narazeni na depresj¢ niz ich rowiesnicy.

Podobnie czynniki takie jak niski status socjoekonomiczny, choroba psychiczna u rodzica czy
uwiklanie opiekuna w dziatalnos$¢ przestepcza zwigkszaja ryzyko wystapienia depresji u
dzieci 1 mtodziezy. Dodatkowo bardziej narazona na zachorowanie na depresj¢ jest mlodziez,
ktora padta ofiarg przemocy lub wymaga przewlektego leczenia z innego powodu.

Jak dotrze¢ do osoby z depresja?

Nie ma idealnego sposobu, ale warto pamigta¢ zeby nie ocenia¢. Depresja jest zaburzeniem,
ktéremu nierzadko towarzyszy silne i nieuzasadnione poczucie winy. Osoby z depresja
potrafig przypisywac sobie win¢ za cokolwiek, w tym réwniez za zmiany w zachowaniu
wynikajace bezposrednio z choroby.

Osoby cierpigce na depresj¢ zarzucaja sobie niejednokrotnie lenistwo wowczas gdy brak im
energii do realizowania codziennych zadan w pracy 1 szkole, podobnie przypisuja sobie
ghupote, kiedy tak naprawde ich problemy w pracy i nauce wynikaja nierzadko z zaburzen
koncentracji. Rzucone tutaj ,,wez si¢ w gars¢” w najlepszym wypadku pozostanie bez echa,

a w najgorszym utwierdzi podopiecznego w przekonaniu, ze on sam jest utomny, a inni ludzie
sg nieskorzy do pomocy.



Depresja nierzadko zjawia si¢ niepostrzezenie, stopniowo si¢ga kolejnych aspektow zycia.
Kiedy spotyka to dojrzewajacego mtodego cztowieka, on sam moze by¢ przekonany, ze jest
to jedna z wielu stopniowych zmian wpisanych w dorastanie i, ,,ze tak juz bedzie”. W takiej
sytuacji warto porozmawia¢ z wychowankiem w cztery oczy, nazwac¢ zmiany w jego
zachowaniu, ktore przyciagaja nasza uwage np. ,,niepokoi mnie, ze ostatnio wydajesz si¢ mie¢
mniej energii, spedzasz wigcej czasu sam, na lekcji wydajesz si¢ by¢ nieobecny, wyraznie
pogorszyty Ci si¢ ostatnio oceny”. Tu réwniez warto korzystac¢ ze stownictwa, ktore jest
mozliwie najmniej oceniajace. Dla przyktadu ,,$pisz w klasie” wyraza pretensje, podczas gdy
,nam wrazenie, ze ostatnio gorzej sypiasz” wyraza troske, cho¢ oba komunikaty odnoszg si¢
do tego samego zachowania. Warto kierowac si¢ zatozeniem, ze naszym celem jest dziecko
jak najlepiej zrozumie¢ i udzieli¢ mu pomocy na miar¢ naszych mozliwosci.
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Projekt oakzowany. wdyspazycl Min Program Zspobiegania Depres il 2016.2020, - Zdrowia

Ministerstwo

Cenng pomoc w profilaktyce depresji moga stanowi¢ materiaty na stronie wyleczdepresje.pl,
prowadzonej w ramach kampanii Ministerstwa Zdrowia ,,Depresja. Rozumiesz — Pomagasz”.
Pamigtajmy, ze cho¢ diagnostyka i leczenie depresji to domena specjalistow z dziedziny
ochrony zdrowia psychicznego, to dla osoby si¢ z nig zmagajacej nieocenione jest wsparcie
jej najblizszego otoczenia.

(Zrédto: Centrum Edukacji Obywatelskiej)


https://wyleczdepresje.pl/

